“Lumiere, sur leurs talents!”

JEU ECRANS
INFO / INTOX

DESCRIPTION: Jeu éducatif et ludique pour aborder la question
des écrans et du numeérique de facon
décontractée avec les enfants.

CONSIGNE: L'animateur du jeu énonce l'affirmation et les

participants répondent par Info (vrai) ou intox
(faux).

UTILISATION: il se joue en famille, en groupe, entre amis,
etc. Minimum 2 joueurs.

Jeu ideéal pour acquerir des gonnaissances et déevelopper
I'esprit critique des enfants sur la question d'internet et les
fausses croyances concernant les réseaux sociaux!



-

SEUL LES YEUX
SOUFFRENT D’UN
EXCES D'ECRANS?
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JE PEUX PARTAGER
TOUT CE QUE JE VEUX
SUR LES RS, C’EST FUN

ET SANS RISQUE!
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IL EST POSSIBLE DE
DEVELOPPER UNE
DEPENDANCE AUX
ECRANS
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J'AI LE DROIT DE
PARTAGER LES VIDEOS ET
IMAGES DE TOUT LE MONDE

SANS PERMISSION!
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TOUTES LES
INFORMATIONS
TROUVEES SUR INTERNET
SONT VRAIES
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LES IMAGES DIFFUSEES
SUR LES RS
DISPARAISSENT APRES
UN CERTAIN TEMPS
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LA LUMIERE BLEUE
DES ECRANS
PERTUBE LE SOMMEIL
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L’'EXCES D’ECRANS

PEUT NUIRE A LA
VIE DE FAMILLE?
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ON PEUT SE CULTIVER A
TRAVERS LA
TELEVISION ET
INTERNET
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C'EST FACILE DE
GAGNER BEAUCOUP
D'ARGENT SUR INTERNET

LES LIMITES D'AGE
INDIQUEES SUR LES JEUX
VIDEO / FILMS NE SONT

PAS IMPORTANTS?
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LIRE UN LIVRE SUR UN
ECRAN PEUT AUSSI AIDER
A CULTIVER L'AMOUR DE
LA LECTURE?
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LES ECRANS
RENDENT LES JEUNES
PLUS CREATIFS

LES ENFANTS QUI
REGARDENT PLUS DE 4H
DE TV/JOUR PEUVENT
AVOIR DES DIFFICULTES

DE LANGAGE

-
v

p -

&
v

LES JEUX VIDEO SONT
UNIQUEMENT POUR LES
GARCONS
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L'EXCES D’ECRANS N'A
PAS D'INFLUENCE SUR
LES RESULTATS
SCOLAIRES
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IL EXISTE DES
APPLICATIONS Qul
FACILITE LES
APPRENTISSAGES POUR
DES ENFANTS AUTISTES
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LES GENS SUR INTERNET
MONTRENT TOUJOURS
LEUR VRAIE VIE
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, sur leurs talents!” }ﬁ
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LE SOMMEIL EST TRES
IMPORTANT POUR LE
DEVELOPPEMENT DU

CERVEAU

, sur leurs talents!” fﬁ
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UNE SUREXPOSITION AUX

ECRANS, MEME POUR LES

PROGRAMMES EDUCATIFS,

EST DANGEUREUSE POUR
LE CERVEAU
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LES ENFANTS DE MOINS
DE 3 ANS NE DOIVENT
PAS REGARDER LES
ECRANS
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, sur leurs talents!” lzﬁ
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UTILISER LES ECRANS
AIDENT AUSSI A FAIRE
DE TRES BON DESSIN
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JOUER AUX JEUX VIDEOS
AVEC LES AMIS C'EST
PAREIL QUE FAIRE DES
EXERCICES PHYSIQUES
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, sur leurs talents!” j),n‘
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AVOIR LA TV ALLUMEE

: |TOUTE LA JOURNEE EN FOND

SONORE, MEME S| ON NE

| | REGARDE PAS, PEUT NUIRE

A NOTRE CERVEAU




