
Jeu éducatif et ludique pour aborder la question
des écrans et du numérique de façon
décontractée avec les enfants.

L'animateur du jeu énonce l'affirmation et les
participants répondent par Info (vrai) ou intox
(faux).

il se joue en famille, en groupe, entre amis,
etc. Minimum 2 joueurs.

Jeu idéal pour acquérir des connaissances et développer
l'esprit critique des enfants sur la question d'internet et les

fausses croyances concernant les réseaux sociaux!

jeu ecrans
info / intox

description: 

consigne: 

Utilisation:



seul les yeux
souffrent d'un

excès d'écrans?

j'ai le droit de
partager les vidéos et

images de tout le monde
sans permission!

je peux partager
tout ce que je veux

sur les RS, c'est fun
et sans risque!

toutes les
informations

trouvées sur internet
sont vraies

il est possible de
développer une
dépendance aux

écrans

les images diffusées
sur les RS

disparaissent après
un certain temps



la lumière bleue
des écrans

pertube le sommeil

c'est facile de
gagner beaucoup

d'argent sur internet

l'excès d'écrans
peut nuire à la
vie de famille?

Les limites d’âge
indiquées sur les jeux
vidéo / films ne sont

pas  importants?

on peut se cultiver à
travers la

télévision et
internet

lire un livre sur un
écran peut aussi aider
à cultiver l’amour de

la lecture?



les écrans
rendent les jeunes

plus créatifs

l'excès d'ecrans n'a
pas d'influence sur

les résultats
scolaires

Il existe des
applications qui

facilite les
apprentissages pour
des enfants autistes

Les jeux vidéo sont
uniquement pour les

garçons

les gens sur internet
montrent toujours

leur vraie vie

les enfants qui
regardent plus de 4h

de tv/jour peuvent
avoir des difficultés

de langage 



Le sommeil est très
important pour le
developpement du

cerveau

utiliser les ecrans
aident aussi à faire
de très bon dessin

jouer aux jeux vidéos
avec les amis c’est

pareil que faire des
exercices physiques

les enfants de moins
de 3 ans ne doivent
pas regarder les

ecrans

avoir la Tv allumée
toute la journée en fond

sonore, même si on ne
regarde pas, peut nuire

à notre cerveau

une surexposition aux
écrans, même pour les
programmes educatifs,
est dangeureuse pour

le cerveau


